Fleurs communes comestibles des jardins

Nom commun

Nom latin

Partie(s) consommeée(s)

Bourrache

Borago officinalis

Fleurs et feuilles

Capucine

Tropaeolum sp.

Fleurs, feuilles, boutons, graines vertes

Chrysanthéme comestible

Glebionis coronaria

Fleurs

Coquelicot

Papaver rhoeas

Pétales, feuilles, graines

Cosmos

Cosmos sp.

Fleurs

Hémérocalle (lys d'un jour)

Hemerocallis sp.

Fleurs, boutons

Jeunes pousses cuites, jeunes tubercules cuits

Marguerite

Leucanthemum vulgare

Fleurs et feuilles

Mauve

Malva sp.

Fleurs, feuilles et fruits verts

Fleurs, boutons, graines

Onagre (belle de nuit) (Enothera sp. Tiges et fruits cuits
Feuilles et racines de la 1ére année
Paquerette Bellis perennis Fleurs, boutons, feuilles
Pensée Viola sp. Fleurs
Pissenlit Taraxacum sp. Fleurs, boutons, feuilles, racines
Pivoine Paeonia sp. Pétales
Primevére Primula sp. Fleurs et feuilles
Rose Rosa sp. Pétales, fruits aprés gelées

Rose trémiére

Alcea rosea

Fleurs

Soucis (calendula)

Clendula officinalis

Fleurs et feuilles

Tageéte (oeillet d'Inde)

Tagetes sp.

Pétales, feuilles, graines

Violette

Viola sp.

Fleurs et feuilles
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